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Corso formativo di base per Addetto Cuoco

Descrizione: il corso si propone di formare una figura esecutiva che
garantisca il supporto al cuoco durante la fase di preparazione dei piatti;
nello specifico il corso si concentra su quelle conoscenze e competenze che
si rendono necessarie a coloro i quali nelle varie organizzazioni, alberghi,
ristoranti, mense; intendono ricoprire il ruolo di addetto di cucina

Destinatari: tutti coloro che sono interessati a sviluppare ed approfondire
le proprie competenze nel settore come figura di supporto al cuoco

Durata: 300 ore

Articolazione:
164 ore di aula/laboratorio
136 ore di stage

Contenuti: Merceologia degli alimenti e
bevande;Gestione delle metodologie di
approvvigionamento materie prime e controllo
qualita; Porzionatura e grammatura dei cibi;
Modalita e tecniche d'uso di confezione culinaria
delle varie vivande, suffragata da elementi di
dietologia, enologia e scienza dell'alimentazione;
Utensili e elettrodomestici di cucina, relativo
funzionamento e piccola
manutenzione;Realizzazione di menu completi;
Conservazione degli alimenti;Riassetto dei
locali/strumenti

Prezzo: € 2.850,00

Sede: Teoria: Aula didattica Sophia Via Zarini 350/B - Prato
Aula didattica Sophia Viale Montegrappa, 138 - Prato
Pratica Laboratorio attrezzati a Prato e a Pistoia
Stage nelle aziende del settore

Agevolazioni: tutti coloro che posseggono i requisiti previsti dai bandi di riferimento
(disoccupati, inoccupati, cassintegrati e in mobilita), possono presentare domanda di
finanziamento del percorso tramite i buoni formativi (voucher) emessi dalle rispettive
amministrazioni provinciali di residenza/domicilio.

Per coloro che risulteranno ammissibili a tali agevolazioni, previo il raggiungimento del
requisito di idoneita (percentuale minima di frequenza obbligatoria), il costo di
partecipazione sara sostenuto dalle rispettive Province.
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